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vennekredsens medlemmer og andre interesserede. 
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Hjemmeside: www.vennekredsencentep.dk 
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bladet er: 1-06-2021.  

Sendes til e mail: hanch@energimail.dk 

   

http://www.vennekredsencentep.dk/
mailto:hanch@energimail.dk
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Medlem af vennekredsen 
  

Vennekredsen har mistet mange medlemmer de 

sidste par år, og med de restriktioner vi har haft, har 

det ikke været muligt for vennekredsen at afholde 

arrangementer som f.eks. bankospil m.v. I dette 

nummer er der en brochure på midtersiderne som kan 

bruges til at dele ud, til en som du måske synes skulle 

være medlem.  

Hvis du evt. vil give et ekstra bidrag til vennekredsens 

arbejde, kan du indbetale et beløb sammen med 

kontingentet.  

Vi er i øjeblikket nede på 89 medlemmer. For 2 år 

siden var vi ca. 120, så det er noget af en nedgang 

På forhånd tak fordi du vil hjælpe til, med at skaffe 

flere medlemmer, så vi fortsat kan bevare vores 

forening og være til glæde for beboerne på 

Centerparken 

 

Med venlig Hilsen 

På vennekredsens vegne 

Hans Christensen 
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”Frygt ikke, for jeg er med dig,  

fortvivl ikke, for jeg er din Gud.  

Jeg styrker dig og hjælper dig, 

min sejrrige hånd holder dig fast” 

 

Dette citat er fra Salme 41 vers 10 i Salmernes Bog i Det 

Gamle Testamente. Det er Guds løfte til sit folk, Israel. Et 

løfte han giver dem for at indgyde dem mod midt i en 

situation, hvor de er omgivet af fjender, som forsøger at 

bekæmpe dem og få magten over dem.  

 

Men citatet beskriver også, hvordan Gud er overfor ethvert 

menneske, der sætter sit håb til ham.  

 

For min egen del vender jeg ofte tilbage til netop dette 

bibelvers, fordi det udtrykker sandheder, som jeg har brug 

for at blive mindet om igen og igen.  
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Verset siger noget om det at frygte. Det er noget alle 

mennesker kender til i større eller mindre grad og på hver 

vores måde. Vi har alle perioder i vore liv, hvor frygten kan 

presse sig på i vore sind og vi har alle ting i vore liv, som 

kan fylde vore sind med frygt. Det, at kende til frygt, 

hænger uadskilleligt sammen med det, at være menneske på 

den nuværende jord.  

 

Hvad kan jeg gøre, når frygten forsøger at bemægtige sig 

mit sind? 

Det spørgsmål vil jeg gerne forsøge at skrive nogle ting om 

og forsøge at komme med svar på.  

 

Min erfaring fortæller mig, at frygt ikke kan fjernes fra 

mine tanker og mit sind ved en viljesbeslutning. Frygten 

lader sig ikke kommandere med af hverken viljens 

beslutning eller af forbud. Derfor har vi brug for hjælp 

”udefra”, når vore sind er fyldt af frygt. 

 

Da mine børn var små skete det, at de kom hjem fra 

børnehave eller skole og var kede af det og slet ikke havde 

lyst til at komme afsted næste dag. Læreren kunne have 

været dum eller legekammeraterne kunne have gjort mit 

barn ked af det. Hvis jeg som deres far så blot havde sagt til 

dem, at de ikke skulle være kede af det og at det hele 

sikkert ville være glemt i dagen efter, så ville jeg bare gøre 

ondt værre.  

 

Det et barn i den situation har brug for er, at blive lyttet til, 

at blive set og at få et kærligt knus. Og det samme gælder 

for os, som er blevet voksne og har levet i mange år.  
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Når frygtsomme tanker presser sig på i mit sind, er det godt 

for mig, at forsøge, at sætte ord på, hvad det er, min frygt 

skyldes. Allerbedst er det, hvis jeg har en, som jeg kan 

fortælle det til. Det, at sætte ord på de ting, jeg frygter, kan 

være et skridt på vejen hen imod at frygten - så at sige – går 

i opløsning. Men det alene skaffer ikke frygten bort.  

 

Jeg har tillige brug for, at der kommer en hjælp til mig 

”udefra”. At mit sind bliver mindet om det, som det midt i 

sin frygtsomhed ikke kan sige sig selv. Jeg har brug for at 

vide, hvorfor jeg ikke har grund til at frygte.  

 

Til den, der kender til frygt, siger Gud i sit ord:  

”Frygt ikke, for jeg er med dig,  

fortvivl ikke, for jeg er din Gud.  

Jeg styrker dig og hjælper dig,  

min sejrrige hånd holder dig fast” 

 

Gud siger ikke blot til mig, at jeg ikke skal frygte. Han 

minder mig samtidig om trøstefulde sandheden og giver mit 

et kærligt løfte – og deri finder jeg hjælpen og vejen ud af 

frygten.  

 

Hvorfor har jeg ikke grund til at frygte? 

Det har jeg ikke, fordi Gud siger til mig: ”jeg er med dig”.  

Hvorfor er der ikke grund til at jeg skal fortvivle? 

Det er der ikke, fordi Gud siger til mig: ”jeg er din Gud”. 

 

Jeg tror Gud på hans ord og det er min erfaring at det, Gud 

siger, er sandt. Han er virkelig min Gud, som vil mig alt 

godt og han er hos mig hver eneste dag af mit liv.  
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Jeg har erfaret, at det at grunde over min himmelske fars 

svar på, hvorfor jeg ikke skal frygte og ikke skal fortvivle, 

kan få frygten og fortvivlelsen til at løsne sit greb i mit sind 

og jage dem begge på flugt.  

 

Sidste del af bibelverset minder mig om, at det til syvende 

og sidst ikke kommer an på mig og det, jeg kan, men at det 

– også når det handler om min frygt og min fortvivlelse – 

kommer an på, hvad Gud formår at gøre i mit liv og ved mit 

sind.  

 

Gud siger i sit ord:  

Jeg styrker dig og hjælper dig,  

min sejrrige hånd holder dig fast” 

 

Flemming Harpøth Møller, sognepræst 
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DET SKER DER 
 

APRIL MÅNED 
 

Torsdag den 08. kl. 10.00:  Salmesang 

Torsdag den 15 kl. 10.00:   Bankospil for beboerne 

Torsdag den 29. kl. 14,15:  Gudstjeneste v Møller 

 

MAJ MÅNED 

Torsdag den 06.kl. 14,30:    Fortæller eftermiddag    
         v/ Hans Laurids Pedersen Ådum 

 

Torsdag den 27.kl.10.00      Salmesang 

Torsdag den 27.kl.14.00:     seniorgudstjeneste v/ Møller             

                                               i Kirken 

JUNI MÅNED 

Torsdag den 10.kl. 10,00    Salmesang 

 

Torsdag den 17.kl. 14,30:   Grilleftermiddag/aften  

                                              for beboerne 

Torsdag den 24. kl. 14,15:  Gudstjeneste v/ Møller 
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Fremtidige arrangementer 

 
Vi planlægger at afholde Sommerfest onsdag den 25. 

august såfremt at Corona situationen tillader dette.  

 

høstfesten afholdes den 23. september- igen såfremt vi er 

ved at få normale tilstande 

Evt. bliver disse fester kun for beboerne. Men det hører 
du mere om i næste nummer af tråden                                

VI MINDES: 
 

Siden sidst har vi taget afsked med: 

 
 
Edmund Sørensen 
Johannes Jensen 
Poul Ole Mølsted 
Anna Kirsten Johnsen 
Kamma Jensen 
 

Æret være deres minde 
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APRIL MÅNED 

10.            Gerda Jensen 83 år 

14. Gerda Petterson 85 år 

20. Signe Pedersen 88 år        

    

MAJ MÅNED 

03. Kurt Dahl 79 år  

06. Bjarne Andersen 78 år 

09. Svend Åge Grønlund 88 år 

17. Ruth Lorenzen 97 år 

18.  Edith Jensen 93 år 

22. Grethe Rindom Dose 87 år 

24. Ejner Christensen 92 år 

29. Henning Jensen 72 år 

 

JUNI MÅNED 

04. Tove Mølsted 81 år 

07. Ella Zacho Johansen 80 år 

20. Vera Grønlund 84 år 

29. Lone Worm Rockwell 80 år 

 
 

 

 

 

Fødselsdage 
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En hilsen fra Kassereren 

 

Med dette nummer af tråden 

følger der et 

indbetalingskort til 

kontingentindbetaling for 

2021 

 

Kontingentet er 150 kr. og 

skal betales senest 1. maj 2021 

 

Du kan betale kontant til en af 

bestyrelsesmedlemmerne, men husk da at aflevere den 

ene side af indbetalingskortet så vi kan få dig 

registreret som betalt. 

 

Hvis du ikke ønsker at være medlem, skal du framelde 

dit medlemskab til bestyrelsen, det er ikke nok at du 

bare lader være med at betale. 

 

Med venlig  
Hilsen Christensen 

 
 



 
 
 

12 

Ny bus 

Som det nok er jer bekendt fra dagspressen, så har vi 

fået en ny bus ved Centerparken og Vorgod 

ældrecenter. 

Bussen blev modtaget i Vorgod den 23. februar. Og 

netop i februar var det 36 år siden at den første bus 

kom til daværende Videbæk kommunes plejehjem 

Bussen står til rådighed hver 3. uge til Centerparken 

og hver 3. uge til Seniorstedet. Det vil sige at den står 

14. dage ad gangen ved Centerparken. 
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Her instrueres i brugen af bussen og bespændinger af 

kørestole. 

Vi efterlyser nogle flere personer som kunne tænke 

sig at køre ture med beboerne en gang imellem. Er du 

interesseret kan du henvende dig til Bente 

Graversgård på Centerparken eller Hans Christensen 

på telefon 212281753 eller mail: 

hanch@energimail.dk. 

Du får selvfølgelig en grundig introduktion i brugen af 

bussen og bespænding af kørestole, som for øvrigt er 

noget lettere efterhånden som busserne bliver nyere 

og mere udviklet 
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Der blev budt på kransekage og en lille dram for at 

markere modtagelsen af bussen 

 

 

 

 

 

 

 

Bussen er til rådighed for Centerparken i april kvartal i 

ugerne   15 – 18 – 21 og 24 
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     Velkommen                     
     i Centerparkens  
     Vennekreds  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Her er nogle af de aktiviteter 
som Vennekredsen står for: 

 Cafe med underholdning  

 Gudstjenester 

 Udflugter i bus  og biler 

 Eftermiddage med  underholdning 

 Sommerfest 

 Banko 

 Høstfest  

 Julestue 

 Adventssang    

 Blomsterhilsener på  
       fødselsdage   
   
  Vi har altid brug  
  for flere 
  venner til de 
  mange aktiviteter 
 
  se bagsiden 
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Vennekredsen byder velkommen 
 til Ældrecenter Centerparken 

 
Vennekredsen er en forening for beboere 

 og deres pårørende 
 samt frivillige 

Foreningens formål:  

 At være bindeled imellem Centerparkens beboere, 
deres pårørende, venner og personalet. 

  

 At uddybe kontakten imellem ovennævnte, og være 
med til aktivt, at fremme det hjemlige og åbne miljø på 
Centerparken. 

  

 Enhver der har interesse i Centerparken kan være 
medlem, også uden at have familie på hjemmet. 
Personale og beboerne kan også være medlem. Det 
koster aktuelt 150 kr. pr. år at være medlem 

  

  Vennekredsen står for forskellige arrangementer  
og aktiviteter for beboerne og deres pårørende. 

  

 

 Vennekredsens frivillige arbejde er med til  
at give en god adspredelse i dagligdagen for beboerne. 

  
 

  Vennekredsen udgiver et medlemsblad ”Tråden”, som 
udkommer  
 fire gange årligt med bl.a. orientering om aktiviteter.  
  

Indlæg til bladet modtages gerne.      
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Vennekredsen 

Bestyrelsen 
 
Erika Christensen, formand,                   23 39 45 97 

ec@bundegaard.dk  
  

Lis Hansen,   næstformand                     51 55 83 73 
lisogkurthansen@gmail.com 
  

Anne Grethe Dyrholmsekretær        20 46 56 40 
agdyrholm@gmail.com  
 

Anne Marie Hemdorf                                   23 82 79 20  
hemdorff@hotmail.dk    
  

Karen Margrethe Mikkelsen                    61 60 43 09                
  

Hans Christensen, kasserer.                   21 28 17 53 
hanch@energimail.dk 
  

Bente Graversgaard, medarbejder              99 74 19 00 
medarbejderrepræsentant 
bente.rytter.graversgaard@rksk.dk 

  
Stina Moustgaard Lautsen centerleder     99 74 19 00 
ledelsesrepræsentant 

stina.moustgaard.laustsen.@rksk.dk   

Sekretær Anne Caspersen                  Tlf. 99742317   

anne.caspersen@rksk.dk          

Kontoret er åbent : Onsdag og Torsdag   kl. 8.00-
12.00.  

   

mailto:hemdorff@hotmail.dk
mailto:ingrid16@mail.dk
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Indmeldelsesblanket til Vennekredsen 

Ældrecenter Centerparken 

 

Kontingentet årligt: 150 kr. pr. person 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sendes til kassereren: 

Hans Christensen, Grønningen 21,  

Troldhede 6920 Videbæk 

E-mail: hanch@energimail.dk 

 

Navn: ____________________________________________________ 

  Adresse:_________________________________________________ 

Postnr.___________         By:_______________________ 

  Telefon:  _____________________________ 

E:mail:______________________________________________ 

Vil gerne kontaktes når der er brug for hjælp til aktiviteter:   ______ 

Vil gerne være fast deltager i det frivillige arbejde:  __________ 
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Så er vi i gang igen ….. 
Så er vi igen i gang på Centerparken med besøgende 

på Centerparken, selvfølgelig efterlever vi de 

restriktioner der er udstedt. Mandag startede vi ud 

med fastelavn og da skolen ikke kan komme til os 

valgte vi da bare selv at slå slikket af tønden og 

kattekonge/dronning blev Birthe Nielsen super sjov 

formiddag  

Tirsdag var 

det jo som 

bekendt hvide 

tirsdag også 

kaldt 

pandekage 

dag. Denne 

eftermiddag 

kom vores 
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vennekreds og bagte vafler til os alle skønt at de kan 

komme ind igen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag formiddag fik vi lidt fælles kaffe igen og 

denne formiddag fik vi harmonikamusik leveret af 

vores pedel og en af vores beboere skøn musik. 

Fredag formiddag havde vi besøg af 

Omsorgsmusikanten skønt at se vores beboere bare 

sidde og nyde så glad og god musik/sang. Idag 

mandag kunne vi igen byde motionsvennerne 

velkommen tilbage og det var et skønt gensyn 

Tusind tak til i alle frivillige vi ser virkelig frem til igen 

at samarbejde med jer, sidder der en eller flere derude 

der kunne tænke sig at være frivillig på centerparken 

så henvend jer endelig til et personale eller i må også 

gerne skrive til mig på messenger, vi har mange 

muligheder på centerparken  

Bente Graversgaard 
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Påskeblomst! hvad vil du her 

I sangen beskriver Grundtvig påskelinjen som en forkynder 

af foråret og det nye livs komme. Påskeliljen er med andre 

ord en påmindelse om opstandelsens mulighed: Ligesom 

den gule bondeblomst bryder frem hvert forår, stod Jesus 

op af graven. Og med Frelserens sejr over døden er også 

menneskets opstandelse en mulighed. 

Salmen er en dramatisk skildren af Jesu opstandelse 

I årene omkring 1817 følte Grundtvig sig isoleret efter, at 

han var blevet afskediget som kapellan i Udby; tilmed 

havde han ringe udsigt til at få råd til at gifte sig efter 

mange års forlovelsestid. Men han var som altid en flittig 

skribent og udgav tidsskriftet Danne-Virke med sig selv 

som eneste bidragyder. 

Heri tryktes Paaske-Liljen, der i dramatisk form skildrer 

Jesu opstandelse, sådan som den opleves af nogle tænkte 

tilskuere ved graven natten til påskemorgen. Den 

https://da.wikipedia.org/wiki/Danne-Virke


 
 
 

22 

dramatiske episode indrammes af en prolog og en epilog; af 

dem er salmen Påskeblomst! hvad vil du her? sammensat. 

I 1939 blev teksten redigeret og omarbejdet specielt til 

Højskolesangbogen og må opfattes som en selvstændig 

salme uden sammenhæng med den dramatiske helhed. 

Dengang havde salmen ni vers, hvoraf de 6 er medtaget i 

Højskolesangbogen. 

Påskeblomst! hvad vil du her 

1. Påskeblomst! hvad vil du her? 
Bondeblomst fra landsbyhave 
uden duft og pragt og skær!  
hvem er du velkommen gave? 
Hvem mon, tænker du, har lyst 
dig at trykke ømt til bryst? 
Mener du, en fugl tør vove 
sang om dig i Danmarks skove?  

2. Ej i liflig sommerluft 
spired du på blomsterstade, 
ej så fik du rosens duft, 
ikke liljens sølverblade; 
under vinterstorm og regn 
sprang du frem i golde egn, 
ved dit syn kun den sig fryder, 
som har kær, hvad du betyder. 

3. Påskeblomst! men er det sandt: 
Har vi noget at betyde? 
Er vor prædiken ej tant? 
Kan de døde graven bryde? 
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Stod han op, som ordet går? 
Mon hans ord igen opstår? 
Springer klart af gule lagen 
livet frem med påskedagen? 

4. Kan de døde ej opstå, 
intet har vi at betyde, 
visne må vi brat i vrå, 
ingen have skal vi pryde; 
glemmes skal vi under muld, 
vil ej vokset underfuld 
smelte, støbes i det dunkle 
og som lys på graven funkle. 

5. Påskeblomst! en dråbe stærk 
drak jeg af dit gule bæger, 
og som ved et underværk 
den mig hæver, vederkvæger: 
Hanegal og morgensang, 
synes mig, af den udsprang; 
vågnende jeg ser de døde 
i en påske-morgenrøde. 

6. Ja, jeg ved, du siger sandt: 
Frelseren stod op af døde! 
Det er hver langfredags pant 
på en påske-morgenrøde: 
Hvad er segl og sværd og skjold 
mod den Herre kæk og bold? 
Avner kun, når han vil ånde, 
han, som svor os bod for vånde. 
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LØSNING 
        

2020-4 bag- deser- lege- tysk- baby- spids per- 
KF værk tøren klods land ting   son 

heftig               
  V O L D S O M 

bøn       borte       

  A V E sal U D E 

kornet           tone   

  N E G E T navn D 

konge         udbrud     

  D R O T klem U M 

for-     lidelse         

kort. K L 500 A K N E 

jule-               
træ R Ø D G R A N 

drenge     navn     norge   

navn I B biord E A 3 ens N 

ret-       navn       

ning N E D nord M I E 

kvist         spise     

  G R E N drik I S 

jord-       lyd       

art L E R gram T I K 

på           spa-   
linje E N I G E nien E 
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MÅNEDENS OPGAVE 
        

2020-5 herre- tugter ond jorden nord. dyr konger 
KF gård       gud     

bag-               
værk               

manøv-               
ren               

kap-         tiltale     

tajn         lige     

sjæll.           brint   

by           navn   

nul   kløer           

    moderne           

sy     by         

      ringe         

dyr       navn       

        søge       

gram   FALSK           

    remse           

tidlig         
2 

ens 
    

          træ     

syede           rex   

            norge   

mester-     om-         
skab     råder         
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HVEM        HVAD         HVOR 
 

Vennekredsens bestyrelse 

 

Erika Christensen                     formand  

Lis Hansen                                næstformand  

Anne Grethe Dyrholm               sekretær  

Anne Marie Hemdorff  menigt medlem 

Karen Margrethe Mikkelsen   bladudvalg 

Bente Graversgård             medarbejderrepræsentant 

Stina Moustgaard Lautsen              centerleder  

  

Hans Christensen        kasserer – uden for bestyrelsen 

 

Suppleanter:                             

Kirsten Hansen  
Tove Knudsen  
 
Revisorer: 

Hans Kurt Mikkelsen 

Villy Hansen 

  

Redaktion: 

Lena Mastrup              

Karen Margrethe Mikkelsen  

Hans Christensen        ansvarshavende 

 e mail: hanch@energimail.dk 
MoMotiv fra  

mailto:hanch@energimail.dk
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M 

Marts måned ved kulsøen i Troldhede 


